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Guten Appetit!

Mit Bio gekennzeichnete Zutaten
stammen aus ökologischem Anbau u.a.: 
Reis (natur, parboilt), Vollkornnudeln, 
Karto!eln, Möhren (Scheiben, Würfel), 
Cous-Cous, Bulgur, Sesam, Spinat, Tofu

 
          

1 Konservierungssto!e
2 geschwefelt
3 geschwärzt
4 gewachst
5 Farbsto!e

6 Phosphat
7 Süßungsmittel
8 enth. Phenylalanin
9 kann abführend wirken
10 chininhaltig

11 ko!einhaltig
12 Ober"ächenbehandelt mit Natamycin
13 Antioxidationsmittel
14 Geschmacksverstärker
15 Zuckerart & Süßungsmittel

Zusatzsto!e:          A Gluten 
(1-Weizen, 2-Roggen, 3-Gerste, 4 Hafer)
B Krebstiere
C Ei
D Fisch

E Erdnüsse
F Soja
G Milchprodukte
I Sellerie
J Senf

K Sesam
L Schwefeldioxid /Sulfate
M Laktose
N Lupine
O Weichtiere

H Schalenfrüchte 
(5-Mandeln, 6-Hasel-, 7-Wal-, 8-Kaschu-, 9-Peca, 
10-Paranuss, 11-Pistazien, 12-Macadamia, 
13-Queenslandnuss)

Allergene:

= (vegan)

= Süßes Hauptgericht
= (V) = vegetarisch

Speiseplanänderungen vorbehalten.
= (R) = Rind

= (G) = Ge"ügel

= (S) = Schwein

= (F) = Fisch

Spuren von Allergenen können enthalten sein.D
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April  25 Gericht 1 – ohne Schwein – DGE-konform Gericht 2 Gericht 3 - vegetarisch Nr. 
 

1. Di  Hühnersuppe, Sternchennudeln, Karottenwürfel, Lauch, Erbsen, Baguette (G) A1,C,I  Schnitzel, Rosenkohl, Rahmsoße, BioKartoffeln (S) A1,G,M  Kartoffel-Frischkäsetasche, Rotkohl, Preiselbeerschmand (V) A1,G,M  

2. Mi  Omelette, Buttergemüse, BioKartoffeln (V) C, G, M  Gebackener Fleischkäse, BioKartoffeln, Pusztasoße (würziger Paprika-
Tomatensoße) (S) 1,6,13,A1,I,J 

 ungarisches Paprika-Soja-Geschnetzeltes, BioReis (V) G,I,M,F  

3.. Do  
BioVollkornreis-Gemüse-Auflauf (Paprika, Brokkoli), Tomaten-Thunfisch-Soße (F) A1, G, 

I,M, D 
 MSCFischfrikadelle, Dip, Kartoffelsalat (F) A1,G,M,D,C,I  Pasta Napoli: Nudeln, würzige Tomatensoße, Erbsen (vegan) A1,  

4. Fr  Pizza (Tomate/Käse/Mais) (V) A1,G,M     BioDampfkartoffeln, Lauch-Käsesoße (V) A1,G,I,M  

 

7. Mo  
BioVollkornnudeln, Paprika-Sugo, Kichererbsen, Basilikum (vegan) A1, I  Kartoffeleintopf (BioKartoffeln), Geflügelwürstchen in Scheiben, 

Baguette (G) 1,6,13,A1, I 

 Gemüsestäbchen, Romanesco, BioKartoffeln, Dip (V) A1, D, G, M,I  

8. Di  
MSCBackfisch,, BioKartoffeln, Blumenkohl, Remoulade (F) 7,13,A1,D,C  Fruchtiges Gemüsecurry (Soja, Mango), BioReis (vegan) F,A1,I  kleine Kräuter-Backkartoffeln, Erbsen, Fingermöhren, Kräuterquark 

(Petersilie/Schnittlauch) (V) G,M 
 

9. Mi  
BioNudeln, Geflügelbällchen, Tomatensoße, bunte Möhren (G) A1, C, G,I, M  Dönerteller: Hähnchengyros, bunter Krautsalat, Zaziki, Fladenbrot (G) 

13,A1,G,K,M 
 Semmelknödel, Gemüseragout (V) A1,C,G,I,M  

10. Do  Gemüse-Köttbullar, BioKarotten, BioReis, Rahmsoße (V) C,G,I,M    Schupfnudeln, Pfannengemüse (Möhren, Spitzkohl), Soße (V)A1,G,I,M, I  

 
  

                          Wir wünschen schöne Osterferien! (11.04. – 25.04.2025) 
 

28. Mo  BioNudeln, Gemüsetomatensoße (Möhren, Sellerie, weißen Bohnen) (vegan) A1,I   
 

Vegi-Gyros-Geschnetzeltes (Paprika, Zwiebeln), BioReis, Zaziki (mild) 
(V) A1,G,I,M 

 

29. Di  gedünstetes MSCFischfilet, Erbsen, BioReis, Kräutersoße (F) A1,D,G,I,M  Überbackener Brokkoli-BioKartoffel-Auflauf (V)  I, G, M, J  Frühlingsrolle, BioReis, Gemüse, milder süß-sauer-Soße (V) A1,C,I,F  

30. Mi  Hähnchenbrustfilet natur, Brokkoli, BioKartoffeln, Bratensoße (G) I    Spaghetti, Basilikumsoße, Tomaten (vegan) A1,I  
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