Einrichtung: Guten Appetit! Gabe%

April 25 Gericht 1 — ohne Schwein — DGE-konform Gericht 2 Gericht 3 - vegetarisch Nr.

1. D % Hiihnersuppe, Sternchennudeln, Karottenwiirfel, Lauch, Erbsen, Baguette (G) a1 <w  Schnitzel, Rosenkohl, RahmsoRe, ®Kartoffeln (S) arom % Kartoffel-Frischkasetasche, Rotkohl, Preiselbeerschmand (V) a1.6m

2. M 8 (Omelette, Buttergemiise, ®°Kartoffeln (V) .c,u <w  Gebackener Fleischkase, Kartoffeln, PusztasoBe (wiirziger Paprika- % ungarisches Paprika-Soja-Geschnetzeltes, 5°Reis (V) imf
TomatensoBe) (S) 1,613,411

3. Do Bio\iolIkornreis-Gemiise-Auflauf (Paprika, Brokkoli), Tomaten-Thunfisch-SoBe (F)a,c, e "™CFischfrikadelle, Dip, Kartoffelsalat (F) a1 6moc %2  Pasta Napoli: Nudeln, wiirzige TomatensoRe, Erbsen (vegan) xi,

LM, D

4. S  Pizza (Tomate/Kése/Mais) (V) ar.6m % BoDampfkartoffeln, Lauch-KésesoBe (V) arcim

7 Mo &2 BoVollkornnudeln, Paprika-Sugo, Kichererbsen, Basilikum (vegan) ar, @& Kartoffeleintopf (®Kartoffeln), Gefliigelwirstchen in Scheiben, %% Gemiisestabchen, Romanesco, Kartoffeln, Dip (V) a1,0,6,m
Baguette (G) 161341,1

8. Di MSBackfisch, E°Kartoffeln, Blumenkohl, Remoulade (F) 713.41,0¢ %2 Fruchtiges Gemiisecurry (Soja, Mango), ®°Reis (vegan) gar, %¢  Kkleine Krauter-Backkartoffeln, Erbsen, Fingermdhren, Kréuterquark

(Petersilie/Schnittlauch) (V) 6m

9 Mi & BoNydeln, Gefliigelbéllchen, TomatensoRe, bunte Mohren (G) 1, 61,1 &  Donerteller: Hahnchengyros, bunter Krautsalat, Zaziki, Fladenbrot (G) %2 Semmelknddel, Gemiiseragout (V) ai coim
13,A1,6KM

10. Do % Gemiise-Kottbullar, ®°Karotten, B°Reis, RahmsoRe (V) c6im %2 Schupfnudeln, Pfannengemiise (Mdhren, Spitzkohl), SoBe (V)ar,cim,1

Wir winschen schone Osterferien! - sums
28. Mo &z BoNudeln, GemiisetomatensoBe (Mahren, Sellerie, weiBen Bohnen) (vegan) a1 as Vegi-Gyros-Geschnetzeltes (Paprika, Zwiebeln), 8ioRejs, Zaziki (mild)
(V) ar,6im
29. Di gediinstetes "Fischfilet, Erbsen, 5°Reis, KrautersoBe (F) a1, %¢  (berbackener Brokkoli-*Kartoffel-Auflauf (V) 1.6,u,) e  Friihlingsrolle, ®Reis, Gemiise, milder siiB-sauer-SoBe (V) mi¢
30 Mi @&  Hahnchenbrustfilet natur, Brokkoli, ®Kartoffeln, BratensoRe (G) | ®#  Spaghetti, BasilikumsoRe, Tomaten (vegan) i,

Mit Bio gekennzeichnete Zutaten Zusatzstoffe: 1 Konservierungsstoffe ~ 6 Phosphat 11 koffeinhaltig
. T - 2 geschwe 7 12 Oberflic} mit Natamycin
stammen aus 6kologischem Anbau u.a.: N .
is (natur, parboilt), Vollkornnudeln 3 geschwirzt Senth. s
€is > P g > 4 gewachst 9 kann abfithrend wirken 14 Geschmacksverstirker

Kartoffeln, Mohren (Scheiben, Wiirfel),
Cous-Cous, Bulgur, Sesam, Spinat, Tofu

5 Farbstoffe 10 chininhaltig 15 Zuckerart & Siiungsmittel

Allergene: A Gluten

E Erdniisse K Sesam H Schalenfriichte
(1-Weizen, 2-Roggen, >-Gerste, 4 Hafer)  F Soja L Schwefeldioxid /Sulfate 6Hasel-,7-W
B Krebstiere G Milchprodukte M Laktose
CEi 1 Sellerie N Lupine
D Fisch ] Senf O Weichtiere

Spuren von Allergenen kinnen enthalten sein.

&Be = (F) =Fisch & = siifies Hauptgericht
T =(@=Gefligd W = (V) = vegetarisch www.gabel-freuden.de
YW = (R) =Rind 8 - (vegan) ©Gabel-Freuden GmbH

W = (S) =Schwein

Speiseplandinderungen vorbehalten.
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