|
Einrichtung:  Qsdorf Guten Appett t! Gabel -Freuden '%
Sept.24 Gericht 1 - schweinefleischfrei — DGE-konform Gericht 2 Gericht 3 - vegetarisch Nr.
2. Mo %e Tortelliniin KasesoBe, Erbsen (V) su1,c6m 1. Tagnach den Ferien
3. Di % (ratinierter Nudel-Auflauf mit Rucola-Pesto (V) A1, G, M
4 Mi % Putenschnitzel (natur), fruchtige CurrysoRe, Blumenkohl, ¥Reis (G) a1,6m.
5. Do %W  Spaghetti Bolognese (Hackfleisch, °Mdhren, Sellerie, Zwiebeln) (R) a1
6. Fr @0 Fischstabchen, Erbsen und ¥Wurzeln, Kartoffelpiiree (F) a16m
9. Mo & s Germknddel, warme VanillesoBe (V) sa1,com
10. D %2  BNudeln mit Tomatensugo (vegan) s
. M % Pizza(Tomate, Kase, Oregano) (V) arom
1. Do S Asiapfanne (B°Reis, Mdhre, Paprika), milde siiB-sauer-SoRe (vegan) a1
3. F w,  Ravioli (Kasefiillung) in BasilikumsahnesoBe (V) mcom
16. Mo &  Gefliigelfrikadelle, RahmsoBe, B°Mdhren, 5°Kartoffeln (G) sa1,6.m
7. Di @  Fischnuggets (Seelachs), ®Kartoffeln, Erbsen, Remoulade (F) 57,13, 15,a1.06m
8. Mi <w  Hausgemachte Lasagne (Rinderhackfleisch, 5Mdhren, Sellerie,
YW Zwiebeln, BechamélsoBe) (S/R) arceim
19. Do % Gemiise-Kottbullar, B°Kartoffeln, RahmsoRe (V) cem
20. k% Mac&Cheese: 5Nudeln in cremiger KasesoBe gebacken, rote u. gelbe Karotten (V)
5A1,6M
2. Mo wp  Schmetterlingsnudeln, Tomatensahnesofe (V) a16m
24, Di % Pizza (Tomate, Kase) (V) m.6m
25 Mi % (Jberbackenes Kriuter-Risotto, Schmortomate (V) a16m
26. Do @ Hahncheninnenfilet, Gemiisecurry (Paprika, Zucchini, Mghre, Kokosmilch), 5°Reis (G)
ALGM -
27. B &% Pfannkuchen, Apfelmus (V) 13 x1.com
30. Mo %  Gemiiseschnitzel, ®Kartoffeln, Rahmbohnen (V) a1cem
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